
	
  

	
  

Docentenondersteuning 

Lentekriebels: Love is in the air! 

 
 

 
 
 

 
 
 
"  Print de volgende pagina en knip of snijd de kaartjes uit voor de leerlingen. 
 
1. Deel de kaartjes bij binnenkomst uit.  
2. Leg vervolgens uit dat leerlingen erachter moeten komen welke woorden bij elkaar 

horen.  
3. Daarna bespreken ze in hun groepje op welke manier de woorden met verliefdheid te 

maken hebben. 
4. Bespreek met de leerlingen waarom ze denken dat ze bij elkaar horen. 
5. Hergroepeer wanneer nodig. 
 
 
Overzicht van de categorieën en de bijbehorende woorden 
 
Stofjes: 
De volgende woorden hebben te maken met de stofjes die worden aangemaakt door een 
chemisch proces in de hersenen. Ze zorgen ervoor dat je je verliefd voelt. 
 
Adrenaline – Fenylethylamine – Dopamine – Endorfine – Vasopressine - Oxytocine	
  
 
 
Lichaamstaal: 
De volgende woorden hebben te maken met de manier waarop je laat zien dat je de 
ander leuk vindt: de lichaamstaal van verliefde mensen. Het is gedrag dat je vaak 
onbewust vertoont. 
 
Oogcontact maken - Dichterbij komen – Aanraken – Spiegelen – Glimlachen - Houding 
richten op de ander	
  
 
 
Hersenen: 
De volgende woorden hebben te maken met wat er in je verliefde brein gebeurt. 
 
Staartkern - Ventro-tegmentale gebied (VTG) – Axon – Synaps – Dendriet - 
Frontaalkwab	
  
 
 
Feromonen: 
De volgende woorden hebben te maken met feromonen en hoe je ‘kiest met je neus’. 
 
Feromonen - Vomeronasaal orgaan – Lokmiddel – Neus - Zweetklieren - Humaan 
leucocyten antigeen (HLA)	
  
 
 
Symptomen: 
De volgende woorden hebben te maken met de symptomen van verliefdheid. Niet 
iedereen heeft dezelfde symptomen. Je kunt er vaak niks aan doen dat je gaat blozen, 
zweten, etc. 
 
Vlinders in je buik – Zweten - Sneller kloppend hart – Concentratieproblemen - Blozen	
  
Gebrek aan eetlust	
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